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Ertalabki badantarbiya va piyoda yurish sogʼlik uchun koni foyda!
Bugun ertalab Termiz shahrida nuroniy va keksa-faxriylar oʼrtasidagi "Bir kunda besh 
ming qadam" aktsiya tadbiri doirasida Termiz shahar hokimligi, shahar Turizm va 
sport boʼlimi hamda hamkor tashkilotlar ishtirokida “Аlpomish” sport majmuasidan 
“Navbahor” koʼchasi boʼylab yurish marofoni oʼtkazildi. Ushbu aktsiya tadbirlarida 
keksalar bilan birga yoshlar ham faol ishtirok etmoqda. Har bir ishtirokchi oʼz oldiga 
“Har kuni besh ming qadam yuramiz!” shiorini maqsad qilib qoʼydi.

 


